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              EXIGENCIAS  TÉCNICAS: EJERCICIOS INDI VIDUALES 

 
 

1ª CATEGORÍA 
 y 

CATEGORÍA  de HONOR 
 
 
 

 
          CUERDA 

     
          ARO 

         
       MAZAS 

 
    CINTA 

          
       SALTOS 
 

4Grupos Corporales: 
SALTO EQUILIBRIO, 
GIRO, FLEXIBILIDAD/ 
ONDAS 
           
 

 
EQUILIBRIOS    

 
   GIROS 

 
 
Se aplicará el Código FIG   
 
 
 
 
Nota: Los elementos o dificultades originales deberán ser  inscritos en la 
ficha  con el símbolo correspondiente y evaluados a  criterio de cada juez  
de Artístico  durante la competición. 
 


