Normativa General GR 2009 Real Federacion Espafiola de Gimnasia

NORMATIVA 2009 GIMNASIA RITMICA

GENERALIDADES
Todas las participantes deberan ajustarse a la Normativa Estatal de Competiciones para el 2009.

DERECHO DE PARTICIPACION

Atendiendo a los vigentes Estatutos y al Reglamento de Licencias en vigor de la Real Federacion Espafiola de Gimnasia
podran participar en los diferentes Campeonatos Nacionales oficiales:

ESTAMENTO DE GIMNASTAS:

En los Campeonatos con clasificacion individual con participacion de gimnastas extranjeras ver Normativa Estatal de
Competicién RFEG,

Podran inscribirse una gimnasta de reserva en las competiciones con parlicipacion individual y por equipos, y hasta un
maximo de dos en las competiciones de conjuntos. Dichas inscripciones deberan ser remitidas en plaze y forma con
respecto al catendaric nacional.

Para derechos de participacién en este estamento ver la Normativa Estatal de Competiciones RFEG,

ESTAMENTO DE TECNICOS:

Podran inscribirse dos técnicos de tercer nivel por club y categoria en las competiciones nacionales, pudiendo ser una de
estas plazas ocupadas por un tcnico de ofro nivel, fisioterapeuta, coreografo. .

Ver Normaliva de la Escuela Nacional RFEG para derechos de participacion.

ESTAMENTO DE JUECES:

Sera requisito indispensable para puntuar en fas competiciones nacionales participar en las jornadas para jueces
organizadas por la RFEG, previas a las temporadas de individuales y de conjuntos.

Ver Normativa de la Escuela Nacional de Gimnasia para derechos de participacion.

DESEMPATES:
Se aplicara el siguiente criterio en caso de empate:

Concurso General Individual

1. Lamejor nota media obtenida de la suma de las notas de ejecucion de cada aparato,
2. Siaun hay empate, las gimnastas no excluidas por el proceso anterior, guardaran su plaza exequo.

Concurso Finales por Aparatos Individual

1. La nota media mas alta de ejecucion del aparato.
2. La nota media mas aita de ejecucion, sin eliminar ia alta y la baja.
3. La nota media mas alta de artistico del aparato.
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Normativa GR 2009 Real Federacidon Espafiola de Gimnasia

Concurso General Clubes y Autonomias

1. La mejor nota obtenida de la suma de las notas finales de ejecucion de cada aparato.

2.5i sigue el empate, se realizara la misma operacion: la mejor nota obtenida de la suma de 1as notas finales de
ejecucion (sin efiminar la alta y la baja) de cada aparato.

3. Si sigue ¢! empate, la mejor nota obtenida de la suma de las notas finales de artistico de cada ejercicio.

Concurso General Conjuntos

1. La nota media mas alta de ejecucion del ejercicio {o de los 2).
2. La nota media mas aita de ejecucion, sin sliminar la mas alta y la mas baja, del ejercicio.
3. La nota media mas aita de artistico del gjercicio.

Sorteo para todas las competiciones:Se nofificard a las diferentes Federaciones Territoriales, la hora y fecha en la que se
llevara a cabo, el sorteo en las oficinas de la RFEG.

Este se llevaré a cabo de |a siguiente manera.

Se sortean los dorsales.

Primer rotacion, por arden de dorsales segln sorteo.

Segunda rotacion, la mitad mas uno de {a primera rolacién

Tercera rotacion, sentide inverso de la primer rotacion.

Cuarta rotacién, sentido inverso de la segunda rotacién.

E! sorteo de las finales, se realizaré el mismo dia del sorteo del concurso general.

Nota: Cuando los participantes son impares en la mitad mas uno se redondeara hacia arriba.
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CAMPEONATO DE ESPANA INDIVIDUAL

1. DERECHO DE PARTICIPACION.

Cada Federacion de &mbito autondmico podra participar con dos gimnastas por categoria, excepto la Federacion donde se
celebre 1a competicion que tendra derecho a tres gimnastas por categoria.

Tendran acceso directo al Campeonato de Espafia Individual del 2009 aquellas Federaciones Autonémicas cuyas
gimnastas se clasificaron entre |os tres primeros puestos en el Campeonato de Espafia Individual de 2008 en las categorias
alevin, infanlil, junior, senior y 1 Categoria sin ocupar plaza por su Comunidad Autonoma (de las 2 asignadas por
categoria). Estas plazas no seran nominales sino adjudicadas a la Federacion Autonémica a las que pertenezcan las
gimnastas en podium y en las categorias que la propia Federacion Autondémica decida (alevin infantil, junior, senior y 1
categoria), quedando excluidas de dicho pase directo las gimnastas de clasificacion Open en todas las categorias.

Tendran acceso directo a 1° Categoria aquellas gimnastas que habiendo pertenecido al Equipo Nacional, hayan
representado a la RFEG en Competiciones Internacignales en los dos afios anteriores,

1? Categoria 2008: Forrada por fos tres primeros puestos en categoria Jinior {opcional si estas estan en su primer afio de
Junior), los tres primeros puestos en categorfa Sénior, junto con gimnastas que hayan pertenecido al Equipe Nacional en los
dos afics anteriores. (Las gimnastas Open también subirdn a 12 Categoria siempre v cuando queden entre las 3 primeras en
el Concurso General Open en categoria Junior o Senior}

Categoria de Honor Jinior y Senior: estaré formada por gimnastas perfenecientes al Equipo Nacional {(gimnastas que
hayan sido designadas por la Seleccionadora Nacional vy gue hayan participado en Competiciones Interacionales Oficiales

representando en los dos ultimos afios a la RFEG)

NO ESTA CONTEMPLADA LA PARTICIPACION DE GIMNASTAS MASCULINOS( hasta que la FIG autorice y confeccione
un regtamento masculino)

Aquellas gimnastas que participen en el Campeonato de Espafia Individual no podran participar en el Campeonato de
Espafia de Clubes y Autonomias en el mismo afio.

2. ORGANIZACION Y DESARROLLO DEL CAMPEONATO
2.1. Organizacion técnica
La organizacion técnica del Campeonato de Espaiia Individual corresponde a la Real Federacion Espariola de Gimnasia.

2..2. Desarrollo del Campeonato: Segin programa de la Competicion

3. TITULOS

Se obtendran trofeo y medallas en el Concurso General y medallas en las Finales por aparatos de las gimnastas
clasificadas en podium.

Se obtendré una clasificacion para la Categoria de Honor ofra para la 1° Categoria aunque participaran conjuntamente en la
misma rofacion.

Se realizara al término de cada categoria la entrega de medallas y premios.

Accederan a las finales por aparatos dos gimnastas como maximo por Club y Categoria en cada aparato. Todas las
gimnastas, técnicos y jueces recibiran diploma acreditativo de su participacién en los Campeonatos de Espafia Individual

Concurso General OPEN: ver Normativa Estatal de Competicién RFEG
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Real Federacion Espafiola de Gimnasia

4. CATEGORIAS Y PROGRAMAS TECNICOS PARA EL 2009

En el Campeonato de Espafia Individual participaran las siguientes categorias con los siguientes programas técnicos que
deberan ajustarse al completo a las exigencias tcnicas marcadas en los anexos de esta normativa técnica.

o ALEVIN:

Edad

Programa técnico
Duracion del ejercicio
Finales por aparato
Participacion

s [NFANTIL:

Edad

Programa técnico
Duracién del ejercicio
Finales por aparato
Participacion

¢ JUNIOR:

Edad

Programa técnico
Duracion del ejercicio
Finales por aparato
Participacion

¢ SENIOR:

Edad

Pragrama técnico
Duracidn del ejercicio
Finales por aparato
Participacién

e 1! Categoria:
Programa técnico
Duracion del ejercicio
Finales por aparato

» CATEGORIA DE HONOR:

Nacidas en 1998, 99 y 2000

M.L., Cuerda y Pelota  posibilidad de didmetro inferior: 18 cmsid minimo )
115" a 130"

8 mejores notas por aparatos ( excepto Manos Libres }

2 gimnasta por Federacion de Ambito Autonémico(+ 1 reserva)

Nacidas en 1996, 97 y 98

Cuerda, Mazas, Cinta { 4.50 metros minimo )

1'15"a 130",

8 mejores notas por aparato

2 gimnasta por Federacion de Ambito Autonémico (+ 1 reserva)

Nacidas en 1894, 95 y 1996.

Cuerda, Aro, Pelota y Mazas. Programa UEG

1157a 130",

8 mejores notas por aparato

2 gimnasta por Federacion de Ambito Autondmico (+ 1 reserva)

Nacidas en 1994, 1993 y anteriores

Aro, Pelota y Cinta,

115" a 1'30".

8 mejores notas por aparato

2 gimnasta por Federacion de Ambito Autondmico {+ 1 reserva)

Cuerda, Aro, Pelota y Cinta
115" a 1'30".
8 mejores notas por aparato

Cuerda, Aro, Pelota y Cinta. Programa FIG

NQOTA: En los entrenamientos oficiales deberan hacer entrega de las fichas de Dificultad 1 y 2 { 1 copia por gimnasta y
aparato), modelo oficial RFEG. (edicion 2009), siendo como hora tope el comienzo de la Reunion de Delegados.
No se admitira fuera de plazo ninguna ficha
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CAMPEONATO DE ESPANA DE CLUBES Y AUTONOMIAS

1. DERECHO DE PARTICIPACION.

Cada Federacion de Ambito Autonomico podra optar a participar con un maximo de tres (3} Clubes diferentes por categoria.
Cada Club, y en cada categoria, podré participar con un minimo de dos (2) gimnastas y un maximo de tres {3) gimnastas
mas la gimnasta inscrita como reserva (que debera constar en la inscripcion como tal), excepto en la categoria alevin que el
numero maximo de gimnastas sera de dos (2). La Federacién que organice la competician tendra opcion a inscribir un club
mas por categoria.

Para la participacion de gimnastas extranjeras ver Normaliva Estatal de Competiciones RFEG.

En el supuesto caso que en la fase autonémica de cada Federacion de Ambito Autonémico no se inscriban TRES
CLUBES DIFERENTES por categoria, un club podra optar a participar en el Ct° de Espaiia de Clubes con dos
equipos maximo por categoria, siempre y cuando hayan participado en dicha fase. Reiteramos que solo se
contemplara bajo esas circunstancias.

Aquelias gimnastas que participen en el Campeonato de Espafia de Clubes no podran participar en el Campeonato de
Espania Individual en el mismo afio.

2. ORGANIZACION Y DESARROLLO DEL CAMPEONATO

La organizacion técnica del Campeonato de Espafia de Clubes y Autonomias comresponde a la Real Federacion Espafiola
de Gimnasia.

2.1. Desarrollo de la Competicidn: Segun programa de la Competicién

OBSERVACIONES:. En las inscripciones de la Competicion las federaciones enviaran a la Federacion Espafiola de Gimnasia elflos

aparatos que definitivamente realizaran las gimnastas inscritas previamente, no pudiéndose realizar ya ningiin cambio de aparato.

Cada club y para cada categoria, presentara el nimero de ejercicios total exigido segin programa técnico establecido en el
punto 4. de la presente normativa técnica.

La nota final obtenida de la suma de las notas de los ejercicios exigidos para cada categoria, determinara la clasificacion de
Clubes para cada categoria,

No habra finales por aparatos en ninguna categoria, ni entrega de medallas por aparatos.

3. TITULOS

Se obtendran trofeo y medallas en el Concurso General por Clubes y en el Concurso General por Autonomias de los
clasificados en podium,

Recibiran obsequio y diploma acreditativo las gimnastas clasificadas entre las tres primeras por aparatos.

4. CATEGORIAS Y PROGRAMAS TECNICOS PARA EL 2009

En el Campeonato de Espafia de Clubes participaran las siguientes categorias con los siguientes programas técnicos que
deberan ajustarse al compieto a las exigencias técnicas marcadas en los anexos de esta normativa técnica.

e ALEVIN:

Edad ) Nacidas en 1998, 99 y 2000

Programa técnico Manos Libres y Cuerda

Duracidn del ejercicio 119" a 1'30".

Finales por aparato NC

Participacion Maximo 3 Clubes por Federacion de Ambito Autonémico.
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« [INFANTIL:

Edad

Duracion del ejercicio
Programa técnico
Duracién del ejercicio
Finales por aparato
Participacion

¢ JUNIOR:

Edad

Programa técnico
Duracion del ejercicio
Finales por aparato
Participacion

e SENIOR:

Edad

Programa técnico
Duracion del ejercicio
Finales por aparato
Participacion

Real Federacion Espaiiola de Gimnasia

Nacidas en 1996 , 97 y 98

1152130

Manos Libres, Cuerda y Cinta (4.50 metros minimg)
115" a 1'30",

NQ

Maximo 3 Clubes por Federacion de Ambito Autonémico.

Nacidas en 1994,95 y 96

Aro, Pelota y Mazas

115" a 1’30,

NO

Maximo 3 Clubes por Federacién de Ambito Autonémico.

Nacidas en 1994,1593 y anteriores

Aro, Pelota y Cinta

115" a 130"

NO

Maximo 3 Clubes por Federacion de Ambito Autonémico.

NOTA: En los entrenamientos oficiales deberan hacer entrega de las fichas de Dificultad 1 y 2 (1 copia por gimnasta y
aparalo) modelo oficial RFEG, siendo como hora tope el comienzo de 1a Reunion de Delegados.

No se admitira fuera de plazo ninguna ficha.
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CAMPEONATO DE ESPANA DE CONJUNTOS

1. DERECHO DE PARTICIPACION.

Todas las participantes deberan ajustarse al Articulo | del Titulo Primero de las Normativas Técnicas para el 2008,

Cada Federacion de Ambito Autonémico podra participar con tres (3) conjuntos pertenecientes a Clubes por categoria,
exceplo para los conjuntos de 17 Categoria cuyo listade queda establecido en ¢l anterior Campeonate de Espafia (2008) y
segln normativa técnica del mismo afio. Los Clubes solo podran tener un conjunto de 12 Categoria. Las Federaciones que
organicen la competicion tendran opcion de inscribir un conjunto mas por categoria.

Aquellas gimnastas que participen en el Campeonato de Espafia Individual o en ef Campeonato de Espafia de Clubes y
Autonomias en una determinada categoria, en ese mismo afc podran participar en el Campeonato de Espafia de

Conjuntos, en la categoria inferior o superior a fa que hubieron participade en los anteriores mencionados campeonatos,
siempre y cuando el afio de nacimiento de la gimnasta sea afio puente entre las dos categorias,

2. ORGANIZACION Y DESARROLLO DEL CAMPEONATO

La organizacién técnica del Campeonato de Espafia de Conjuntos corresponde a la Real Federacion Espafiola de
Gimnasia.

Desarrolio de la Competicién: Segun programa de la Competicion

3. TiITULOS

Se obtendran frofeo y medalla en el Concurso General y medallas en la Clasificacién de Final por Aparatos.

4. LISTADO DE CONJUNTOS DE 12 CATEGORIA PARA 2009.

El nimero de conjuntos de 1* Categoria para 2009 queda establecido en quince (15) conjuntos maximo. El listado definitivo
para el 2009 se realizara en base a:

* Clasificacién general en 12 categoria del Campeonato de Espafia de Conjuntos de! afio 2008.

*Clasificacion general en fas categorias junior y senior del Campeonato de Espafta de Conjuntos del afio 2008 ascienden
COMO Maximo 10s tres primeros conjuntos de la categoria junior y senior.

* Descienden un total de conjuntos de 1? Categoria hasta completar el nimero determinado para esta categoria, una vez se
realicen los ascensos y se contabilicen las bajas de dicha categoria.

5. CATEGORIAS Y PROGRAMAS TECNICOS PARA EL 2009

En el Campeonato de Espafia de Conjuntos participaran las siguientes categorias con los siguientes programas técnicos
que deberan ajustarse al completo a las exigencias técnicas marcadas en los anexes de esta normativa técnica.

o ALEVIN:

Edad Nacidas en 1998, 99 y 2000

Programa técnico SM.L./5Cuerdas

Duracién del ejercicio 145" a 2’ 00",

Finales por aparato Sl (no hay final de M.L)

Participacién 3 conjuntos por Federacion de Ambito Autonémica (5 titulares + 2 reservas/conjunto).
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e INFANTIL:

Edad

Programa técnico
Duracion del ejercicio
Finales por aparato
Participacién

+ JUNIOR:

Edad

Programa técnico
Duracion del ejercicio
Finales por aparato
Participacién

SENIOR:

Edad

Programa técnico
Duracion del ejercicio
Finales por aparato
Participacion

+ 1°CATEGORIA:
Edad

Programa técnico
Duracién del ejercicio
Finales por aparato
Participacién

NOTA: En las categorias Infantil, Junior, Senior y Primera se realizaran 2 pases def mismo ejercicio: de la suma de
ambos se obtendra la Clasificacion del Concurso General. La Clasificacion de Finales por aparatos (8 primeros
conjuntos de estas categorias) se obtiene de la nota del 2° pase, no siendo realizado un tercer pase de dicho

Real Federacion Espaflola de Gimnasia

Nacidas en 1996, 97 y 98

3 Aros | 2 Cuerdas

215"a2 30"

NO

3 conjuntos por Federacion de Ambito Autondmico (5 titulares + 2 reservas/conjunto).

Nacidas en 1994, 95 y 1996

5 Pelotas

215" a2 30"

NO

3 conjuntos por Federacion de Ambito Autonomico (5 titulares + 2 reservasfconjunto).

Nacidas en 1994 y anteriores

3 Cintas / 2 Pelotas

2157a2 30"

NO

3 conjuntos por Federacion de Ambito Autondmico (5 titulares + 2 reservas/conjunto)

Nacidas en 1995 y anteriores

3 Aros | 2 Pelotas

215" a2 30"

NO

Listado segun normativa técnica para la 1 Categoria. (5 itulares + 2 reservas/conjunto).

eiercicio para la Clasificacion de Finales.

NQTA: En los entrenamientos oficiales deberéan hacer entrega de las fichas de Dificultad 1 y 2 { 1 copia por gimnasta y

aparato) modelo oficial RFEG. {edicion 2009), siendo como hora tope el comienzo de la Reunién de Delegados.
No se admitira fuera de plazo ninguna ficha
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COPA DE ESPANA REINA SOFIA 2009

1. DERECHO DE PARTICIPACION

Cada Federacion de Ambito Autonémico podra participar con un Equipo formado por un méximo de tres gimnastas,
independientemente de su categoria, pudiendo ser solicitada la participacion de las gimnastas que componen el Equipo
Nacional, individual o conjunto, siempre que el programa internacional lo permita. En el caso de las gimnastas del conjunto
elflos ejerciciofos deberan ser compuestos por las entrenadoras de fos clubes de pertenencia, realizando los entrenamientos
en el CAR.

PARTICIPACION GIMNASTAS EXTRANJERAS: ver Normativa Estatal de Competiciones RFEG.

2. ORGANIZACION Y DESARROLLO

La organizacion tecnica del Campeonato de Espafia de Conjuntos corresponde a la Real Federacion Espafola de
Gimnasia.

Desarrollo de la Competicion: Segln programa de la Competicion
3. CLASIFICACION Y TITULOS
3.1. Clasificacion: La clasificacién por Autonomias sera el resultado de la suma de las 5 NOTAS.
Existirs clasificacion individual por cada uno de los aparatos que contiene el Programa Técnico.

3.2. Titulos: se obtendran Trofeos y medallas en el Concurso General de Selecciones Autonémicas, y medallas por
aparatos, pudiendo acceder a esta clasificacion de aparatos las gimnastas Open.

4. CATEGORIA Y PROGRAMA TECNICO

Cada equipo debera realizar un total de 5 ejercicios

Programa; Cuerda, Aro, Pelota, Mazas y Cinta ( cada equipo presentara un ejercicio de cada aparato )
Se regira seglin Normativa FIG para Categoria Senior.
Edades: abierto

N° gimnastas: 3 por cada Equipo Autonomico + 1 gimnasta reserva

OBSERVACIONES: En fa reunion de Delegados previa a la Competicion deberan ser entregadas las fichas de Dificultad 1 y
2 de cada gimnasta y aparato en la ficha oficial de ta R.F.E.G.
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CAMPEONATO NACIONAL DE BASE INDIVIDUAL

1. DERECHO DE PARTICIPACION

Cada Federacion de Ambito Autondmico podra participar con tres (3) gimnastas individuales pertenecientes a Clubes por
categoria y Federacian Autonomica. La Federacion que organice la competician tendra opcién a participar con una gimnasta
mas por categoria.

L.as gimnastas que participen en el Campeonato Nacional de Base Individual 2009 no podran hacerlo el mismo afio en el
Campeonato de Espafia Individual, Campeonato de Espafia de Clubes y Autonomia y Copa de Esparia, siendo posible
participar en el Campeonato de Espaiia de Conjuntos.

Las gimnastas inscritas (titular y reserva) no podran participar mas de dos afios en esta competicion, siendo el
computo de competiciones anual y no por modalidad de individual y de conjunto.

Podra participar en el Campeonate Nacional de Base dos técnicos por categoria y Federacion AutonGmica (ver Derechos
de participacion, apartado Estamento Técnicos).

GIMNASTAS DE NACIONALIDAD EXTRANJERA: dentro de la competicion en la modalidad individual ocuparan las plazas
que corresponden a cada Federacidn Autondmica (tres), no quedando limitado el nimerc de parlicipantes en cada

categoria, es decir de las 3 plazas que tiene una federacion éstas pueden ser ocupadas en su totalidad, 0 2 o 1 por
gimnastas con ofra nacionalidad.

2. ORGANIZACION Y DESARROLLO DEL CAMPEONATO

La organizacién técnica del Campeonato Nacional de Base Individual corresponde a la Real Federacion Espafiola de
Gimnasia.

2.1. Desarrollo de la Competicion: Segun programa de la Competicion

3. TITULOS

Se obtendran trofeo y medalla en el Concurso General.

No habra finales por aparatos.

4. CATEGORIAS Y PROGRAMA TECNICO PARA EL 2009

En el Campeonato Nacional de Base Individual parficiparan las siguientes categorias con los siguientes programas técnicos
que deberan ajustarse al completo a las exigencias técnicas marcadas en los anexos de esta normativa técnica.

MODALIDAD INDIVIDUAL

¢ BENJAMIN

Edad Nacidas en 2000 (exclusivamente 9 afios)
Programa técnico Manos Libres

Duracién del ejercicio 1'157a 1730

Finales por aparatos No

Participacion 3 gimnastas por Federacién de Ambito Autonémico (+ 1 reserva)
e ALEVIN

Edad Nacidas en 1998-99-2000

Programa técnico Cuerda

Duracion del ejercicio 1'157a 130"
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Finales por aparatos  No

Participacion 3 gimnastas por Federacién de Ambito Autonémico (+ | reserva)
+ INFANTIL

Edad Nacidas en 1996-97-98

Programa técnico Mazas

Duracidn det ejercicio 1715 a 1'30"
Finales por aparatos No ]
Participacién 3 gimnastas por Federacion de Ambito Autonémico (+ 1 reserva)
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CAMPEONATO NACIONAL BASE DE CONJUNTOS

1. DERECHO DE PARTICIPACION

Cada Federacion de Ambito Autonomico podra participar con tres (3) conjuntos pertenecientes a Clubes por categoria y
Federacion Autonomica. La Federacion que organice la competicién tendra opcidn a participar con un conjunto méas por
categoria.

Las gimnastas que participen en el Campeonato Nacional de Base de Conjuntos 2009 no podran participar en el Cto. De
Espafia Individual de ese mismo afio.

Las gimnastas inscritas (titular y reserva) noe podran participar mas de dos afios en esta competicion, siendo el
coémputo de competiciones anual y no por modalidad de individual y de conjunto.

GIMNASTAS DE NACIONALIDAD EXTRANJERA: ver Normativa General de Competicion RFEG.

2, ORGANIZACION Y DESARROLLO DEL CAMPEONATO

La organizacion técnica del Campecnato Nacional Base Conjuntos corresponde a la Real Federacion Espaiiola de
Gimnasia.

2.1. Desarrollo de la Competicion: Seguin programa de la Competicién

3. TiTULOS

Se obtendra Trofeo y medallas en el Concurso General.
No habra finales por aparatos.

MODALIDAD DE CONJUNTOS

*» BENJAMIN

Edad Nacidas en 2000-2001
Programa técnico SM.L

Duracién del ejercicio 145" a2°'00"
Finales por aparatos No

Participacién 3 conjuntos por Federacién de Ambito Autonomico (5 titulares + 2 reservas/conjunto)
¢ ALEVIN

Edad Nacidas en 1998-99-2000

Programa técnico 5 Pelotas

Duracién del ejercicio 1°45 a 2700
Finales por aparatos  No

Participacion 3 conjuntos por Federacién de Ambito Autonémico (5 titulares + 2 reservas/conjunto)
s INFANTIL

Edad Nacidas en 1996-97-98

Programa técnico 3 Pelotas - 2 Cuerdas

Duracion del ejercicio 215722307
Finales por aparatos No
Participacitn 3 conjuntos por Federacion de Ambito Autonémico (5 titulares + 2 reservas/conjunto)
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Normativa GR 2009 Real Federacion Espaiiola de Gimnasia

CAMPEONATO DE ESPANA EN EDAD ESCOLAR POR FF.AA.

1. DERECHO DE PARTICIPACION.

Cada Federacion de Ambito Autonémico podra participar con un minimo de cuatro (4) gimnastas y un maximo de cinco (5)
gimnastas + 1 gimnasta reserva (puede ser inscrita una reserva haciendo un total de 6 gimnastas por Federacion).

GIMNASTAS EXTRANJERAS: VER Normativa General de Competicion RFEG.
2. ORGANIZACION Y DESARROLLO DEL CAMPEONATO

La organizacion técnica del Campeonato de Espafia en Edad Escolar por FF/AA, corresponde a la Real Federacion
Espaiiola de Gimnasia y Consejo Supericr de Deportes.

2.1, Desarrollo de la Competicién: Seglin programa

OBSERVACIONES:. En las inscripciones de la Competicion las Federaciones enviaran a la Federacion Espaficla de Gimnasia elflos

aparatos que definitivamente realizaran las gimnastas inscritas previamente, no pudiéndose realizar ya ningn cambio de aparato.

Una misma gimnasta no podréa realizar mas de 3 ejercicios. Cada Federacion podra presentar como maximo 2 gimnastas
que realicen 3 ejercicios.

No habra finales por aparatos en ninguna categoria, ni entrega de medallas por aparatos.

3. TITULOS

Se obtendran trofeo y medalla en el Concurso General por Autonomias (suma de los puntos obtenidos en los 10
ejercicios).

Las ceremonias protocolarias se estableceran entre la Real Federacion Espafiola de Gimnasia y ! Comilé Qrganizador del
mismo.

4. CATEGORIAS Y PROGRAMAS TECNICOS PARA EL 2009

Edades de participacion; 93 - 94— 95y 96,

Aparatos: Cuerda, Aro, Pelota, Mazas y Cinta (puede ser de 5 m.). Dos ejercicios diferentes de cada aparato.

Programa Técnico UEG en categoria junior.
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Real Federacion Espafiola de Gimnasia Gimnasia Ritmica

CALENDARIO NACIONAL GR 2009

PROVISIONAL

- 1-3 Mayo: Copa de Esparia

- 8-10 Mayo: Campeonato Nacional Base tndividual

- 22-24 Mayo: Campeonato CSD

- 18-21 Junio: Campeonato Espafia Individual

- 2-5 Julio: Campeonato Espafia Clubes y Autonomias

- 20-22 Noviembre: Campecnato Nacional Base Conjuntos

- 10-13 Diciembre: Campeonato Espafia Conjuntos
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