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XIV TORNEO DE ARAGON DE PROMOCIÓN

DE GIMNASIA RÍTMICA DEPORTIVA

NIVEL C

	GENERALIDADES


1.- DERECHO DE PARTICIPACIÓN
-
Todos los participantes deberán estar en posesión de la Licencia Autonómica o Nacional.  Las licencias serán con fotografía.

-
No podrá participar ninguna gimnasta que haya participado en los años 2007 y 2008 en los Juegos Escolares de Aragón nivel B y nivel A, en Campeonatos Provincial, Aragón y de España o en Campeonatos de Aragón y de España de Base.

-     Podrán participar como máximo tres gimnastas individuales y dos conjuntos por categoría y entidad.

-
Podrá participar un técnico por conjunto ó por individual.

1.1-INDIVIDUALES
-
Deberán participar todas aquellas gimnastas que nunca hayan participado en ningún campeonato oficial o aquellas que durante los años 2007 y 2008 hayan participado en el Torneo de Promoción o Torneo Primavera en nivel C.

-
La gimnasta que participe en modalidad individual, podrá participar en modalidad conjunto en la misma categoría. 
-     Una misma gimnasta no podrá participar en dos categorías diferentes.

-    Las gimnastas Individuales clasificadas en primer, segundo y tercer puesto en el Torneo                de Promoción nivel C celebrado en el año 2008, ascenderán obligatoriamente a nivel B.

1.2-CONJUNTOS

-
Se permiten dos excepciones del año inmediatamente inferior para los conjuntos excepto para la categoría prebenjamín.

-
Se permite una excepción con una gimnasta de nivel B para los conjuntos de nivel C.

-     Las gimnastas de Conjunto clasificadas en primer, segundo y tercer puesto en el Torneo                de Promoción nivel C celebrado en el año 2008, ascenderán obligatoriamente a nivel B.

2.- GIMNASTAS QUE ASCIENDEN DE “NIVEL C” A “NIVEL B”

- Todas aquellas gimnastas que han conseguido podium en Nivel C Modalidad Individual ó Conjunto en la Fase Final del XIII Torneo de Promoción (año 2008) 
3.- ORGANIZACIÓN Y DESARROLLO DEL TORNEO

El Torneo constara de tres fases:

PRIMERA FASE.

Cada entidad podrá participar 3 gimnastas individuales y 2 conjuntos con un máximo de dos gimnastas de reserva.

La entidad que lo desee puede organizar esta Fase haciéndose cargo de toda la organización, excepto las Jueces que serán designadas por la Federación Aragonesa de Gimnasia.

SEGUNDA FASE.

Se clasificarán las tres primeras clasificadas de cada categoría tanto de modalidad individual como de conjunto y seguido un representante de cada entidad en modalidad individual.

La entidad que lo desee puede organizar esta Fase haciéndose cargo de toda la organización, excepto las Jueces que serán designadas por la Federación Aragonesa de Gimnasia.

FASE FINAL.

Se clasificarán las 8 mejores gimnastas individuales de cada categoría y los 8 mejores conjuntos de cada categoría.

Esta fase será organizada por la Federación Aragonesa de Gimnasia haciéndose cargo de toda la organización.

4.- TÍTULOS

· Será proclamado Campeón del XIV TORNEO DE PROMOCIÓN NIVEL C y obtendrá trofeo y medallas de oro el conjunto y sus gimnastas clasificadas en 1er lugar en cada categoría.

· Será proclamada Campeona del XIV TORNEO DE PROMOCIÓN NIVEL C y obtendrá medalla de oro la gimnasta clasificada en 1er lugar en cada categoría.

· Recibirán trofeos y medallas de plata y de bronce los conjuntos y las gimnastas clasificadas respectivamente en 2º y 3er lugar en cada categoría.

· Recibirán medalla de plata y de bronce las gimnastas individuales clasificadas respectivamente en 2º y 3er lugar en cada categoría.

	CATEGORÍAS Y PROGRAMAS TÉCNICOS


NIVEL C

MODALIDAD INDIVIDUAL
- PRE BENJAMÍN:

· Edad





Nacidas en 2002 y 2001

· Programa Técnico



Manos libres

· Duración del Ejercicio



1’15’’ a 1’30’’

- BENJAMÍN:

· Edad





Nacidas en 2000 y 1999

· Programa Técnico



Manos libres

· Duración del Ejercicio



1’15’’ a 1’30’’

- ALEVIN:

· Edad





Nacidas en 1998 y 1997

· Programa Técnico



Pelota

· Duración del Ejercicio



1’15’’ a 1’30’’

- INFANTIL:

· Edad





Nacidas en 1996 y 1995

· Programa Técnico



Aro

· Duración del Ejercicio



1’15’’ a 1’30’’

- CADETE:

· Edad





Nacidas en 1994 y anteriores

· Programa Técnico



Mazas

· Duración del Ejercicio



1’15’’ a 1’30’’

MODALIDAD CONJUNTOS
- PRE BENJAMÍN:

· Edad





Nacidas en 2002 y 2001

· Programa Técnico



Manos libres (5 + 2 reservas).

· Duración del Ejercicio



1´45” a 2´00”

- BENJAMÍN:

· Edad





Nacidas en 2000 y 1999

· Programa Técnico



Manos libres (5 + 2 reservas).

· Duración del Ejercicio



1’45’’ a 2’00’’

- ALEVIN:

· Edad





Nacidas en 1998 y 1997

· Programa Técnico



5 aros (5 + 2 reservas).

· Duración del Ejercicio



2´15 a 2´30”

- INFANTIL:

· - Edad





Nacidas en 1996 y 1995

· - Programa Técnico



3 aros y 2 cuerdas (5 + 2 reservas).

· - Duración del Ejercicio



2´15 a 2´30”

- CADETE:

· Edad





Nacidas en 1994 y anteriores

· Programa Técnico



3 Aros y 4 mazas (5 + 2 reservas).

· Duración del Ejercicio



2´15 a 2´30
XIV TORNEO DE ARAGON DE PROMOCIÓN

DE GIMNASIA RÍTMICA DEPORTIVA

                                      NIVEL B

	GENERALIDADES


1.- DERECHO DE PARTICIPACIÓN

· Todos los participantes deberán estar en posesión de la Licencia Autonómica o Nacional.  Las licencias serán con fotografía.

· No podrá participar ninguna gimnasta que haya participado en los años  2007 y 2008 en los Juegos Escolares de Aragón nivel A y en Campeonatos Provincial, Aragón y de España.

· Podrán participar como máximo tres gimnastas individuales y dos conjuntos por categoría y entidad

· Podrá participar un técnico por conjunto ó por individual.

1.1-INDIVIDUALES
· La gimnasta que participe en modalidad individual, podrá participar en modalidad conjunto en la misma categoría.  
· Una misma gimnasta no podrá participar en dos categorías diferentes.

-Participarán:

· Las gimnastas que participaran en nivel Base individual en el 2008 y no se clasificaron para el de España Base, OBLIGATORIAMENTE.
· Las gimnastas que compitieran en el Torneo de Promoción 2008 nivel Autonómico y no se clasificaran para la fase final, porque pierden el Nivel.

· Las gimnastas que durante el año 2007 participaran en el  Torneo de Promoción o Torneo Primavera en nivel Autonómico y no hayan competido en 2008.
· Todas aquellas gimnastas que durante los años 2007 o 2008 compitieran en Juegos Escolares en nivel B o Torneo Primavera en nivel B.
· Aquellas gimnastas que en 2007 consiguieran el nivel B en individual o conjunto, aunque en el año 2008 no compitieran, OBLIGATORIAMENTE.
· Las gimnastas que en el año 2008 hayan participado en el Campeonato de España de Base de Conjuntos.
· Las gimnastas Individuales y de conjunto clasificadas en primer, segundo y tercer puesto en el Torneo de Promoción Nivel C, OBLIGATORIAMENTE.
· Podrán participar aquellas gimnastas que en el año 2008 hayan competido en Nivel C, no obligatoriamente

· Las gimnastas que nunca hayan participado en ningún campeonato oficial no podrán competir en la modalidad individual nivel B, deberán competir en Nivel C

1.2-CONJUNTOS

· Los conjuntos de nivel B pueden estar formados por gimnastas que cumplan las normas detalladas en el punto 1 (puede haber gimnastas que nunca hayan participado en ningún campeonato oficial, de nivel C, nivel B, nivel Autonómico y que hayan competido en individual o conjunto en el Campeonato de España Base)

· Se permiten dos excepciones del año inmediatamente inferior para los conjuntos.

· Se permite una excepción de una gimnasta de nivel A o Autonomico para los conjuntos de Nivel B.

· Se permiten 2 gimnastas de Nivel Base para los conjuntos de nivel B

· Las entidades clasificadas en primer, segundo y tercer puesto en la Final del Torneo de Promoción 2008 en Nivel B, subirán a nivel Autonómico en esa categoría, este ascenso será por CLUB y no nominativo como en individual.

· El nivel Autonómico lo formarán un máximo de 8 entidades por categoría, que serán las tres primeras clasificadas en la Final del Torneo de Promoción Nivel B 2008 seguido de las 5  primeras clasificadas en la Final del Torneo de Promoción Nivel Autonómico 2008 (hasta llegar a un total de 8 por categoría)
· Las entidades que consigan el nivel Autonómico en una categoría no podrán renunciar a ella y                    presentar un conjunto de la misma categoría en nivel B

· Las entidades que pierdan el nivel Autonómico en una categoría podrán presentar conjuntos en esa misma categoría en nivel B

· Las gimnastas de Conjunto clasificadas en primer, segundo y tercer puesto en el Torneo de Promoción 2008 Nivel C ascenderán obligatoriamente a Nivel B

2.- GIMNASTAS QUE ASCIENDEN O DESCIENDEN A “NIVEL B” 

2.1-Gimnastas individuales que ascienden de nivel C a nivel B 2008:

	CARMEN PLOU
	C.D. MONCAYO

	PAULA ESTEBAN
	C.G.R. TERUEL

	CAROLINA BUISAC
	C.D. MONCAYO

	RAQUEL ARELLANO
	SHOGUN

	Mª CRUZ ARIAS
	C. GIMNASTICO ARAGON

	MARIA BLASCO
	C.D. ZARAGOZANO

	NURIA AGUADO
	R. FUSTIÑANA

	PILAR CASTELL
	C.R. BINEFAR

	MARIA RODRIGO
	SHOGUN

	REYES POBO
	C.G.R. TERUEL

	TAMARA GONZALEZ
	C. SANTA ANA

	RAQUEL PEREZ
	C. 90 HUESCA

	SARA SORIANO
	C.G.R. TERUEL

	VIRGINIA MILLERA
	C.R. MONZON

	ALBA LUMBIARRES
	C. L'HORTAS TAMARITE


2.2- Gimnastas individuales que descienden de Nivel Autonómico a Nivel B 2008:

	ALBA CATIVIELA
	C.D.E. RITMICA EJEA

	SONIA SANCHEZ
	C.P. RIO EBRO

	CLAUDIA CONTE
	AMPA RIO EBRO

	ELISA REMACHA
	A.D. PIRINEOS S.C.

	ALISON REYES
	C.G.R. UTEBO

	SANDRA SAMATAN
	APA SAGRADO CORAZON

	RAQUEL GRACIA
	C.P. RIO EBRO

	ALEXANDRA MARCHITE
	SHOGUN


        2.3- Entidades que descienden del Nivel Autonómico:

	Categoría Infantil: A. P. A. Sagrado Corazón


3.- ORGANIZACIÓN Y DESARROLLO DEL TORNEO

El Torneo constara de tres fases:

PRIMERA FASE.

Cada entidad podrá participar 3 gimnastas individuales y 2 conjuntos con un máximo de dos gimnastas de reserva.

La entidad que lo desee puede organizar esta Fase haciéndose cargo de toda la organización, excepto las Jueces que serán designadas por la Federación Aragonesa de Gimnasia.

SEGUNDA FASE.

Se clasificarán las tres primeras clasificadas de cada categoría tanto de modalidad individual como de conjunto y seguido un representante de cada entidad en modalidad individual.

La entidad que lo desee puede organizar esta Fase haciéndose cargo de toda la organización, excepto las Jueces que serán designadas por la Federación Aragonesa de Gimnasia.
FASE FINAL.

Se clasificarán las 8 mejores gimnastas individuales de cada categoría y los 8 mejores conjuntos de cada categoría.

Esta fase será organizada por la Federación Aragonesa de Gimnasia haciéndose cargo de toda la organización.

3.- TÍTULOS
· Será proclamado Campeón del XIV TORNEO DE PROMOCIÓN NIVEL B y obtendrá trofeo y medallas de oro el conjunto y sus gimnastas clasificadas en 1er lugar en cada categoría.

· Será proclamada Campeona del XIV TORNEO DE PROMOCIÓN NIVEL B y obtendrá medalla de oro la gimnasta clasificada en 1er lugar en cada categoría.

· Recibirán trofeos y medallas de plata y de bronce los conjuntos y las gimnastas clasificadas respectivamente en 2º y 3er lugar en cada categoría.

· Recibirán medalla de plata y de bronce las gimnastas individuales clasificadas respectivamente en 2º y 3er lugar en cada categoría.

	CATEGORÍAS Y PROGRAMAS TÉCNICOS


NIVEL B

MODALIDAD INDIVIDUAL
- BENJAMÍN:

· Edad





Nacidas en 2000 y 1999

· Programa Técnico



Manos libres

· Duración del Ejercicio



1’15’’ a 1’30’’

- ALEVIN:

· Edad





Nacidas en 1998 y 1997

· Programa Técnico



Aro (Entre 70 y 80cm de diámetro)

· Duración del Ejercicio



1’15’’ a 1’30’’

- INFANTIL:

· Edad





Nacidas en 1996 y 1995

· Programa Técnico



Mazas

· Duración del Ejercicio



1’15’’ a 1’30’’

- CADETE:

· Edad





Nacidas en 1994 y anteriores

· Programa Técnico



Cuerda

· Duración del Ejercicio



1’15’’ a 1’30’’

Exigencias Técnicas:  Normativa XXVI Juegos Escolares de Aragón 2009

MODALIDAD CONJUNTOS
- BENJAMÍN:

· Edad





Nacidas en 2000 y 1999

· Programa Técnico



Manos libres (5 + 2 reservas).

· Duración del Ejercicio



1’45’’ a 2’00’’

- ALEVIN:

· Edad





Nacidas en 1998 y 1997

· Programa Técnico



5 aros (5 + 2 reservas).

· Duración del Ejercicio



2´15 a 2´30”

- INFANTIL:

· - Edad





Nacidas en 1996 y 1995

· - Programa Técnico



3 pelotas y 4 mazas (5 + 2 reservas)

· - Duración del Ejercicio



2´15 a 2´30”

- CADETE:

· Edad





Nacidas en 1994 y anteriores

· Programa Técnico



3 Aros y 2 cintas (5 + 2 reservas).

· Duración del Ejercicio



2´15 a 2´30”

   Exigencias Técnicas:  Normativa XXVI Juegos Escolares de Aragón 2009

XIV TORNEO DE ARAGON DE PROMOCIÓN

DE GIMNASIA RÍTMICA DEPORTIVA

	GENERALIDADES


                                  NIVEL AUTONOMICO

1.- DERECHO DE PARTICIPACIÓN

· Todos los participantes deberán estar en posesión de la Licencia Autonómica o Nacional.  Las licencias serán con fotografía.

· No podrá participar ninguna gimnasta que haya participado en los años 2007 y 2008 en los Juegos Escolares de Aragón nivel A y en Campeonatos Provincial, Aragón y de España.
· Podrá participar un técnico por conjunto ó por individual.

1.1-INDIVIDUALES

      -      En individual el nivel Autonómico será nominativo 
· La gimnasta que participe en modalidad individual, podrá participar en modalidad conjunto en la misma categoría. 
·  Una misma gimnasta no podrá participar en dos categorías diferentes.

· Participarán:

· Las gimnastas Individuales clasificadas en primer, segundo y tercer puesto en  Nivel B en la Final del Torneo de Promoción 2008

· Las gimnastas que en el año 2008 participaran en el Campeonato de España Base en la modalidad individual 

· Las gimnastas Individuales que en el Nivel Autonómico se clasificaron para la Final del Torneo de Promoción 2008

1.2-CONJUNTOS

· El Nivel Autonómico  en la modalidad de Conjuntos será por entidad y no nominativo

· El nivel Autonómico lo formarán un máximo de 8 entidades por categoría, que serán las tres primeras clasificadas en la Final del Torneo de Promoción Nivel B 2008 seguido de las 5  primeras clasificadas en la Final del Torneo de Promoción Nivel Autonómico 2008 (hasta llegar a un total de 8 por categoría)
· Los conjuntos de nivel  Autonómico pueden estar formados por gimnastas que cumplan las normas detalladas en el punto 1 (puede haber gimnastas  que nunca hayan participado en ningún campeonato oficial, de nivel C, nivel B, nivel Autonómico y que hayan competido en individual o conjunto en el Campeonato de España Base)

· Las entidades que consigan el nivel Autonómico en una categoría no podrán renunciar a ella y                    presentar un conjunto de la misma categoría en nivel B

· Las entidades que pierdan el nivel Autonómico en una categoría podrán presentar conjuntos en esa misma categoría en nivel B

-
Se permiten dos excepciones del año inmediatamente inferior para los conjuntos.

-
Se permite una excepción con una gimnasta de nivel A para los conjuntos de nivel Autonómico.
2.- GIMNASTAS Y ENTIDADES DE NIVEL AUTONÓMICO

2.1-Gimnastas individuales de Nivel Autonómico:

	ALICIA POLO
	C.D. MONCAYO

	PAULA ROS
	C.R. MONZON

	SANDRA TORNER
	C.G.R. UTEBO

	SARA SANCHEZ
	C.D.ZARAGOZANO

	BELEN MONCLUS
	C. 2000 BARBASTRO

	CARMEN TAPIA
	C.R. MONZON

	THAYNA CARLOS
	SHOGUN

	CARLA ARCAL
	A.D.PIRINEOS S.C.

	NAGOYA ARILLA
	C.D.E. RITMICA EJEA

	NEKANE RODRIGO
	SHOGUN

	EVA CIRAC
	ARCO IRIS CASPE

	SILVIA TAPIA
	C.R. MONZON

	MIRIAN PELEATO
	COLEGIO SANTA ANA

	ALBA CEPERO
	C.R. MONZON

	SANDRA IGEA
	SHOGUN

	ESTHER GARCES
	C.D.E. RITMICA EJEA

	VERONICA COSTA
	E.M.G.R. UTEBO

	NAIARA GRACIA
	RIO EBRO EDUCA-SPORT

	GUAYEN HERNANDEZ
	C. ESCUELA G.R. ZARAGOZA

	MARIA ALLUE
	C. ESCUELA G.R. ZARAGOZA

	ESTRELLA GASCON
	C. ESCUELA G.R. ZARAGOZA

	INES MAÑEZ
	ARCO IRIS CASPE

	RALUCA BERTEA
	C.G.R. TERUEL

	NURIA VILLAR
	ARCO IRIS CASPE

	LUCIA BURGUETE
	C.D.E. RITMICA EJEA

	MAR CORTES
	ARCO IRIS CASPE

	PAULA CLARAMUNT
	ARCO IRIS CASPE

	CRISTINA BUJEDA
	C.G.R. TERUEL

	EKATERINA SIMONOVA
	R. MURCHANTE

	SOFIA VILLA
	C.D.E. RITMICA EJEA

	MARTA MONFIL
	C.D. ZARAGOZANO

	ANDREA BASCUÑAN
	SPORTING ZARAGOZA G.R.

	LAURA MACAYA
	C.G.R. UTEBO

	CELIA SANCHEZ
	C.G.R. TERUEL

	ANNA ILIKA
	C.R. MONZON

	MAYTE PELEATO
	C. SANTA ANA

	DAVID SORIANO
	C. 90 HUESCA

	ELENA MORENO
	C.G.R. MIRALBUENO

	LAURA PUEYO                         
	A.D.C.CORAZONISTAS


2.2- Entidades de Nivel Autonómico:

BENJAMÍN:                                                                 
	A.D.C. CORAZONISTAS

	C. 90 HUESCA

	C.E. ZARAGOZA 97

	C. ESCUELA G.R. ZARAGOZA

	C.D. MONCAYO


ALEVÍN : 

	C.G.R. UTEBO

	C.ESCUELA G.R. ZARAGOZA

	C.D. ZARAGOZANO

	C. ESCUELA G.R. ZARAGOZA

	C.R. MONZON

	C. 90 HUESCA


INFANTIL :

	C.R. MONZON

	C.D. ZARAGOZANO

	C.P. RIO EBRO

	C. 2000 BARBASTRO

	C.D.E. RITMICA EJEA

	C.G.R. UTEBO

	ARCO IRIS CASPE

	A.D. PIRINEOS S.C.


CADETE :

	C.D. ZARAGOZANO

	A.D.C. CORAZONISTAS

	C.R. MONZON

	ARCO IRIS CASPE

	E.M.G.R. UTEBO

	C. 2000 BARBASTRO 

	C.D.E. RITMICA EJEA


2.- ORGANIZACIÓN Y DESARROLLO DEL TORNEO

El Torneo constara de tres fases:

PRIMERA FASE.

Cada entidad podrá participar con las gimnastas individuales que hayan conseguido la categoría y los conjuntos con un máximo de dos gimnastas de reserva.

La entidad que lo desee puede organizar esta Fase haciéndose cargo de toda la organización, excepto las Jueces que serán designadas por la Federación Aragonesa de Gimnasia.

SEGUNDA FASE.

Se clasificarán las tres primeras clasificadas de cada categoría tanto de modalidad individual como de conjunto y seguido un representante de cada entidad tanto de modalidad individual como de conjunto.

La entidad que lo desee puede organizar esta Fase haciéndose cargo de toda la organización, excepto las Jueces que serán designadas por la Federación Aragonesa de Gimnasia.

FASE FINAL.

Se clasificarán las 8 mejores gimnastas individuales de cada categoría y los 8 mejores conjuntos de cada categoría.

Esta fase será organizada por la Federación Aragonesa de Gimnasia haciéndose cargo de toda la organización.

3.- TÍTULOS

· Será proclamado Campeón del XIV TORNEO DE PROMOCIÓN NIVEL AUTONOMICO y obtendrá trofeo y medallas de oro el conjunto y sus gimnastas clasificadas en 1er lugar en cada categoría.

· Será proclamada Campeona del XIV TORNEO DE PROMOCIÓN NIVEL AUTONOMICO y obtendrá medalla de oro la gimnasta clasificada en 1er lugar en cada categoría.

· Recibirán trofeos y medallas de plata y de bronce los conjuntos y las gimnastas clasificadas respectivamente en 2º y 3er lugar en cada categoría.

· Recibirán medalla de plata y de bronce las gimnastas individuales clasificadas respectivamente en 2º y 3er lugar en cada categoría.

	CATEGORÍAS Y PROGRAMAS TÉCNICOS


NIVEL AUTONÓMICO

MODALIDAD INDIVIDUAL
- BENJAMÍN:

· Edad





Nacidas en 2000 y 1999

· Programa Técnico



Manos libres

· Duración del Ejercicio



1’15’’ a 1’30’’

- ALEVIN:

· Edad





Nacidas en 1998 y 1997

· Programa Técnico



Aro (Entre 70 y 80cm de diámetro)
· Duración del Ejercicio



1’15’’ a 1’30’’

- INFANTIL:

· Edad





Nacidas en 1996 y 1995

· Programa Técnico



Mazas

· Duración del Ejercicio



1’15’’ a 1’30’’

- CADETE:

· Edad





Nacidas en 1994 y anteriores

· Programa Técnico



Cuerda

· Duración del Ejercicio



1’15’’ a 1’30’’

Exigencias Técnicas:  Normativa XXVI Juegos Escolares de Aragón 2009

MODALIDAD CONJUNTOS
- BENJAMÍN:

· Edad





Nacidas en 2000 y 1999

· Programa Técnico



Manos libres (5 + 2 reservas).

· Duración del Ejercicio



1’45’’ a 2’00’’

- ALEVIN:

· Edad





Nacidas en 1998 y 1997

· Programa Técnico



5 aros (5 + 2 reservas).

· Duración del Ejercicio



2´15 a 2´30”

- INFANTIL:

· - Edad





Nacidas en 1996 y 1995

· - Programa Técnico



3 pelotas y 4 mazas (5 + 2 reservas)

· - Duración del Ejercicio



2´15 a 2´30”

- CADETE:

· Edad





Nacidas en 1994 y anteriores

· Programa Técnico



3 Aros y 2 cintas (5 + 2 reservas).

· Duración del Ejercicio



2´15 a 2´30”

Exigencias Técnicas:  Normativa XXVI Juegos Escolares de Aragón 2009
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