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XII TORNEO PRIMAVERA
DE GIMNASIA RÍTMICA DEPORTIVA

	GENERALIDADES


Se establecen 4 niveles competitivos

· NIVEL A:  La normativa aplicable a este nivel será la Normativa Técnica Nacional 2009 para la Modalidad de Conjuntos e Individuales.
· NIVEL AUTONOMICO:  La normativa aplicable a este nivel será la Normativa de los Juegos Escolares de Aragón de Gimnasia Rítmica Deportiva del año 2009 del “Nivel B” para la Modalidad de Conjuntos y de Individuales.

· NIVEL B:  :  La normativa aplicable a este nivel será la Normativa de los Juegos Escolares de Aragón de Gimnasia Rítmica Deportiva del año 2009 del “Nivel B”  para la Modalidad de Conjuntos y de Individuales.

· NIVEL C:  La normativa aplicable a este nivel será la Normativa del XIV Torneo de Promoción de Gimnasia Rítmica Deportiva del año 2009 del “Nivel C”  para la Modalidad de Conjuntos y de Individuales.

1.- DERECHO DE PARTICIPACION

· Todas las participantes deberán estar en posesión de la Licencia Autonómica o Nacional.  Las licencias serán con fotografía.

· En Nivel “A”, modalidad Conjuntos o Individuales, participarán las gimnastas que hayan participado en los XXV Juegos Escolares de Aragón del año 2009 “Nivel A” y en los Campeonatos Provinciales o Autonómicos Individuales o de Conjuntos de los años  2008 y 2009.
· En el Nivel “Autonómico”, modalidad Conjuntos o Individuales, participarán aquellas gimnastas que hayan participado XIV Torneo de Promoción Año 2009 en Nivel Autonómico y aquellas gimnastas que hayan participado en el Campeonato de Base Individual año 2009.
· En el Nivel “B”, Modalidad Conjuntos o Individuales, participaran aquellas gimnastas que hayan participado en el XIV Torneo de Promoción Año 2009 en Nivel B.

· En el Nivel “C”, Modalidad Conjuntos o Individuales, participaran aquellas gimnastas que hayan participado en el XIV Torneo de Promoción Año 2009 en el Nivel “C”.
· Podrán participar como máximo 3 gimnasta individual y 2 conjuntos por categoría y entidad.
· Podrá participar un técnico por conjunto ó por individual.
· La gimnasta que participe en modalidad individual, podrá participar en modalidad conjunto en la misma categoría.  Una misma gimnasta no podrá participar en dos categorías diferentes.
· Se permiten dos excepciones del año inmediatamente inferior para los conjuntos excepto para la categoría prebenjamín.
· Se permite una excepción con una gimnasta de nivel B para los conjuntos de nivel C.
· Se permite una excepción con una gimnasta de nivel “A” o Autonómico para los conjuntos de nivel B.

2.- ORGANIZACIÓN Y DESARROLLO DEL TORNEO
Cada entidad podrá participar 3 gimnastas individuales y 2 conjuntos con un máximo de dos gimnastas de reserva.

3.- TÍTULOS

· Será proclamado Campeón del XII TORNEO DE PRIMAVERA NIVEL C, B, AUTONOMICO Y A y obtendrá trofeo y medallas de oro el conjunto y sus gimnastas clasificadas en 1er lugar en cada categoría Y nivel.
· Será proclamada Campeona del XIV TORNEO DE PROMOCIÓN NIVEL C, B , AUTONOMICO y A obtendrá medalla de oro la gimnasta clasificada en 1er lugar en cada categoría y nivel, (excepto en nivel A que será por Aparato).
· Recibirán trofeos y medallas de plata y de bronce los conjuntos y las gimnastas clasificadas respectivamente en 2º y 3er lugar en cada categoría y nivel.
· Recibirán medalla de plata y de bronce las gimnastas individuales clasificadas respectivamente en 2º y 3er lugar en cada categoría y nivel, (excepto en nivel A que será por Aparato).
	CATEGORÍAS Y PROGRAMAS TÉCNICOS


NIVEL C

MODALIDAD INDIVIDUAL
- PRE BENJAMÍN:

· Edad





Nacidas en 2002 y 2001

· Programa Técnico



Manos libres

· Duración del Ejercicio



1’15’’ a 1’30’’

- BENJAMÍN:

· Edad





Nacidas en 2000 y 1999

· Programa Técnico



Manos libres

· Duración del Ejercicio



1’15’’ a 1’30’’

- ALEVIN:

· Edad





Nacidas en 1998 y 1997

· Programa Técnico



Pelota

· Duración del Ejercicio



1’15’’ a 1’30’’

- INFANTIL:

· Edad





Nacidas en 1996 y 1995

· Programa Técnico



Aro

· Duración del Ejercicio



1’15’’ a 1’30’’

- CADETE:

· Edad





Nacidas en 1994 y anteriores

· Programa Técnico



Mazas

· Duración del Ejercicio



1’15’’ a 1’30’’

MODALIDAD CONJUNTOS
- PRE BENJAMÍN:

· Edad





Nacidas en 2002 y 2001

· Programa Técnico



Manos libres (5 + 2 reservas).

· Duración del Ejercicio



1´45” a 2´00”

- BENJAMÍN:

· Edad





Nacidas en 2000 y 1999

· Programa Técnico



Manos libres (5 + 2 reservas).

· Duración del Ejercicio



1’45’’ a 2’00’’

- ALEVIN:

· Edad





Nacidas en 1998 y 1997

· Programa Técnico



5 aros (5 + 2 reservas).

· Duración del Ejercicio



2´15 a 2´30”

- INFANTIL:

· - Edad





Nacidas en 1996 y 1995

· - Programa Técnico



3 aros y 2 cuerdas (5 + 2 reservas).

· - Duración del Ejercicio



2´15 a 2´30”

- CADETE:

· Edad





Nacidas en 1994 y anteriores

· Programa Técnico



3 Aros y 4 mazas (5 + 2 reservas).

· Duración del Ejercicio



2´15 a 2´30
	CATEGORÍAS Y PROGRAMAS TÉCNICOS


NIVEL B

MODALIDAD INDIVIDUAL
- BENJAMÍN:

· Edad





Nacidas en 2000 y 1999

· Programa Técnico



Manos libres

· Duración del Ejercicio



1’15’’ a 1’30’’

- ALEVIN:

· Edad





Nacidas en 1998 y 1997

· Programa Técnico



Aro (Entre 70 y 80cm de diámetro)

· Duración del Ejercicio



1’15’’ a 1’30’’

- INFANTIL:

· Edad





Nacidas en 1996 y 1995

· Programa Técnico



Mazas

· Duración del Ejercicio



1’15’’ a 1’30’’

- CADETE:

· Edad





Nacidas en 1994 y anteriores

· Programa Técnico



Cuerda

· Duración del Ejercicio



1’15’’ a 1’30’’

Exigencias Técnicas:  Normativa XXVI Juegos Escolares de Aragón 2009

MODALIDAD CONJUNTOS
- BENJAMÍN:

· Edad





Nacidas en 2000 y 1999

· Programa Técnico



Manos libres (5 + 2 reservas).

· Duración del Ejercicio



1’45’’ a 2’00’’

- ALEVIN:

· Edad





Nacidas en 1998 y 1997

· Programa Técnico



5 aros (5 + 2 reservas).

· Duración del Ejercicio



2´15 a 2´30”

- INFANTIL:

· - Edad





Nacidas en 1996 y 1995

· - Programa Técnico



3 pelotas y 4 mazas (5 + 2 reservas)

· - Duración del Ejercicio



2´15 a 2´30”

- CADETE:

· Edad





Nacidas en 1994 y anteriores

· Programa Técnico



3 Aros y 2 cintas (5 + 2 reservas).

· Duración del Ejercicio



2´15 a 2´30”

   Exigencias Técnicas:  Normativa XXVI Juegos Escolares de Aragón 2009

	CATEGORÍAS Y PROGRAMAS TÉCNICOS


NIVEL AUTONÓMICO

MODALIDAD INDIVIDUAL
- BENJAMÍN:

· Edad





Nacidas en 2000 y 1999

· Programa Técnico



Manos libres

· Duración del Ejercicio



1’15’’ a 1’30’’

- ALEVIN:

· Edad





Nacidas en 1998 y 1997

· Programa Técnico



Aro (Entre 70 y 80cm de diámetro)

· Duración del Ejercicio



1’15’’ a 1’30’’

- INFANTIL:

· Edad





Nacidas en 1996 y 1995

· Programa Técnico



Mazas

· Duración del Ejercicio



1’15’’ a 1’30’’

- CADETE:

· Edad





Nacidas en 1994 y anteriores

· Programa Técnico



Cuerda

· Duración del Ejercicio



1’15’’ a 1’30’’

Exigencias Técnicas:  Normativa XXVI Juegos Escolares de Aragón 2009

MODALIDAD CONJUNTOS
- BENJAMÍN:

· Edad





Nacidas en 2000 y 1999

· Programa Técnico



Manos libres (5 + 2 reservas).

· Duración del Ejercicio



1’45’’ a 2’00’’

- ALEVIN:

· Edad





Nacidas en 1998 y 1997

· Programa Técnico



5 aros (5 + 2 reservas).

· Duración del Ejercicio



2´15 a 2´30”

- INFANTIL:

· - Edad





Nacidas en 1996 y 1995

· - Programa Técnico



3 pelotas y 4 mazas (5 + 2 reservas)

· - Duración del Ejercicio



2´15 a 2´30”

- CADETE:

· Edad





Nacidas en 1994 y anteriores

· Programa Técnico



3 Aros y 2 cintas (5 + 2 reservas).

· Duración del Ejercicio



2´15 a 2´30”

Exigencias Técnicas:  Normativa XXVI Juegos Escolares de Aragón 2009

	CATEGORÍAS Y PROGRAMAS TÉCNICOS


NIVEL A

MODALIDAD INDIVIDUAL
(A ELEGIR UNO DE CADA CATEGORIA)
     - ALEVIN:

·  Edad



Nacidas en 1998, 1999 y 2000
·  Programa técnico

M.L, Cuerda y Pelota (posibilidad diámetro inferior: 18 Cm. mínimo)
·  Duración del ejercicio

1´15” a 1´30”

     - INFANTIL:

·  Edad



Nacidas en 1996, 1997 y 1998
·  Programa técnico

M.L., Cuerda, Mazas y Cinta (4.50 m mínimo)
·  Duración del ejercicio

1´15” a 1´30 “

     - JUNIOR:

·  Edad



Nacidas en 1994, 1995 Y 1996
·  Programa técnico

Cuerda, Aro, Pelota y Mazas
·  Duración del ejercicio

1´15” a 1´30”

     - SENIOR:

·  Edad



Nacidas en 1994 y anteriores
·  Programa técnico

Aro, Pelota y Cinta
·  Duración del ejercicio

1´15” a 1´30”

Nota 1: Se aplicarán las Exigencias Técnicas de la Modalidad Individual según la Normativa Nacional prevista para el 2009.
MODALIDAD CONJUNTO
     - ALEVIN:

·  Edad



Nacidas en 1998, 1999 y 2000
·  Programa técnico

5 M.L./ 5 CUERDAS
·  Duración del ejercicio

1´45” a 2´00”

     - INFANTIL:

·  Edad



Nacidas en 1996, 1997 y 1998
·  Programa técnico

2 CUERDAS – 3 AROS
·  Duración del ejercicio

2´15” a 2´30 “

     - JUNIOR:

·  Edad



Nacidas en 1994, 1995 Y 1996
·  Programa técnico

5 PELOTAS
·  Duración del ejercicio

2´15” a 2´30”

     - SENIOR:

·  Edad



Nacidas en 1994 y anteriores
·  Programa técnico

2 PELOTAS – 3 CINTAS
·  Duración del ejercicio

2´15” a 2´30”

Nota 1: Se aplicarán las Exigencias Técnicas de la Modalidad Individual según la Normativa Nacional prevista para el 2009.
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